
Адаптированная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 



Программа обеспечивает комплексную психолого-педагогическую 

помощь, ориентируясь на основные характеристики 

образовательной системы учреждения (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров Программы). 

Программа предусмотрена для освоения ребенком умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 6-7 лет 

образовательных отношений в общеразвивающей группе 

сверстников. 

Программа разработана на основе базовых специальных 

коррекционных программ: программа дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание» / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. 



-учета генетического хода основных линий развития, предполагающего 

обучение с опорой на актуальный уровень развития ребенка и зону его 

ближайшего развития; 

-учета возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка; 

-единства требований к воспитанию ребенка в дошкольном учреждении и 

в условиях семьи; 

-коррекционной направленности воспитательно-образовательного 

процесса; 

- доступности, повторяемости и концентричности предложенного 

материала. 

Программа строится с учетом следующих принципов: 

 



-развитие компенсаторных механизмов становления психики и 

деятельности ребенка; 

-стимулировать общее развитие ребенка; 

-преодоление и предупреждение у воспитанников детского сада 

вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и 

личности в целом; 

-повышение уровня самостоятельности ребенка; 

-развитие познавательной, эмоциональной сферы, общей и мелкой 

моторики ребенка; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителям. 

Цели программы 



- формировать представления о частях собственного тела; 

-формировать общение взрослого с ребенком, способов взаимодействия с людьми и 

предметами окружающей действительности; 

-формировать адекватное поведение и самостоятельность; 

-формирование нравственных ориентиров в деятельности и поведении ребенка, 

воспитание положительных качеств личности; 

-расширение объема понимания обращенной речи; 

-использование в общении вербальных и невербальных средств: 

-сосредоточение зрительного и слухового внимания, общение с помощью 

предметных действий, использование жестов и звуков. 

- расширение и обогащение лексического запаса. 

-развитие речевого дыхания. 

-формирование у ребенка способов ориентировки в окружающей действительности 

(метод проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка); 

-формирование системы знаний и обобщенных представлений об окружающей 

действи- тельности, развитие их познавательной активности; 

-формирование всех видов детской деятельности, характерных для каждого 

возрастного периода с учетом индивидуальных особенностей. 

Задачи: 



1.Сбор информации о ребёнке - включает в себя изучение анамнеза и сети 
социальных контактов семьи и ребёнка, изучение динамики развития ребенка. 

2.Диагностическая работа — изучение когнитивных и эмоционально-личностных 
особенностей ребёнка, определение зоны актуального и ближайшего развития. 
Проводится психолого-педагогическое обследование ребёнка. При составлении 
индивидуальной программы важны результаты наблюдения за поведенческими 
реакциями ребёнка, анализ истории его развития. Учитывать, что ребёнок уже 
может делать, а чего ещё не умеет. Соответственно, чему новому его нужно 
научить в первую очередь, а что необходимо закреплять в течение дня в ходе 
режимных моментов в домашних условиях. 

3.Коррекционно-развивающая работа —   улучшение   психического состояния 
ребёнка, развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы. Это 
реализация программы в процессе коррекционно- развивающих занятий. Здесь 
необходимо разделить каждое новое умение на составляющие его действия. Всё 
новое нужно вводить постепенно, двигаться маленькими шагами, чтобы ребёнок 
был в состоянии это освоить. После того как ребёнок овладел одной из задач 
программы. 

4.Консультативная работа - индивидуальные и групповые консультации родителей 
и воспитателей по вопросам психического развития ребенка. 

5.Психологическое просвещение - обучение родителей и воспитателей отдельным 
психолого-педагогическим приемам, повышающим эффективность 
взаимодействия с ребенком, стимулирующим его активность в повседневной 
жизни, укрепляющим его веру в собственные возможности. 

 

Направление работы. 

 



Информирование родителей (законных представителей) по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам воспитания и обучения 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

условиях общеобразовательной группы сверстников. Для реализации 

этой задачи организуется работа семинаров, родительских собраний, 

тренингов, информационных стендов и др. Ответственные за 

организацию и проведение информационно-просветительской работы: 

педагог-психолог, старший воспитатель. 

Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по 

вопросам развития, обучения и воспитания ребенка с умственной 

отсталостью( интеллектуальными нарушениями) . Задача реализуется 

через посещение и организацию воспитателями группы, семинаров, 

методических объединений, изучение новинок методической литературы 

в области коррекционной педагогике, детской психологии. 

ИНФОРМАЦИОННО - ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 



 
Консультативная работа обеспечивает непрерывность психолого-

педагогического сопровождения ребенка с синдромом Дауна через 

взаимодействие педагога-психолога с педагогами, специалистами 

учреждения, семьей воспитанника в вопросах организации 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации, а также реализации индивидуально-

дифференцированного и личностно- ориентированного подхода. 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

 



 

1.Анкетирование семьи. 

2.Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 
дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, буклетов. Использование современных устройств, для общения с 
родителями: виртуальное общение с родителями через Интернет, использование 
сотовой связи. Размещение информации на сайте учреждения. 

3.Образование родителей: организация присутствия родителей на 
индивидуальных коррекционных занятиях, с целью обучения их приемам и 
способам работы с особым ребенком. 

4.Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, 
экскурсиях, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
Проведение совместных праздников, где родитель может видеть достижения 
своего ребенка, участвовать совместно с ребенком (мама рядом). 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ: 

 


